
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
  

Tisztelt Kollégák! 
 
A Magyar Atherosclerosis Társaság 2018. október 11-13. 
között rendezi XXII. kongresszusát Velence városában, 
Fejér megyében, melyre a Társaság nevében szeretettel 
és tisztelettel meghívom!  
Az Magyar Atherosclerosis Társaság kétévente 
megrendezésre kerülő kongresszusa lehetőséget ad arra, 
hogy az atherosclerosis iránt érdeklődő kollégák 
kicseréljék tapasztalataikat, megismerjék azokat az 
újdonságokat, melyek az elmúlt két évben születtek. Az 
atherosclerosis a hazánkban vezető halálokot jelentő szív- 

és érrendszeri betegségek alapja, ezért pathomechanizmusának jobb 
megismerése lehetőséget teremt arra, hogy hatékonyabban küzdjünk ezen 
betegségekkel szemben. Az elmúlt évben a Magyar Atherosclerosis Társaság 
tagjainak aktív közreműködésével tartottuk a VII. Magyar Kardiovaszkuláris 
Konszenzus Konferenciát. A nemzetközi ajánlásokat és a hazai sajátságokat 
figyelembe véve alkottuk meg a kardiovaszkuláris megelőzés szempontjából 
fontos ajánlásunkat. A Magyar Atherosclerosis Társaság Kongresszusa 
lehetőséget ad arra, hogy megosszuk egymással ezzel kapcsolatos 
tapasztalatainkat. Mivel az érelmeszesedés folyamatában a hypertonia, 
hyperlipidaemia, obezitás, dohányzás és a diabetes mellitus jelentős szerepet 
játszik, a konferencia multidiszciplináris. A különböző szakterületekről érkező 
kollégák lehetővé teszik azt, hogy tanuljunk egymástól, és az itt szerzett 
ismeretek a mindennapi gyakorlatba történő beépítésével remélem, hogy 
magasabb szintű ellátást kapnak betegeink, ezáltal hatékonyabban tudjuk 
megelőzni az érelmeszesedést és az ennek következményeként kialakuló szív- és 
érrendszeri betegségeket. A második alkalommal Velencén megrendezett 
konferencia lehetővé teszi azt, hogy a távolabbi helyekről is nagyobb számba 
érkezzenek érdeklődők. Mindenkit szeretettel várunk. Viszontlátásra Velencében 
2018. október 11-13. között 
 

Tisztelettel:  
  
        Dr. Paragh György, egyetemi tanár 
    a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 



 
 
 
 
 
 

A Kongresszus elnöke 
Dr. Paragh György, egyetemi tanár 
a Magyar Tudományos Akadémia doktora 
a Magyar Atherosclerosis Társaság elnöke 
 
Tudományos Szervező Bizottság 
elnök: Dr. Karádi István, egyetemi tanár 
 a Magyar Tudományos Akadémia levelező tagja 
 a Magyar Atherosclerosis Társaság alelnöke 
tagok: Dr. Harangi Mariann PhD, egyetemi docens 
 a Magyar Atherosclerosis Társaság főtitkára  
 Dr. Landi Anna PhD, főorvos  
 Dr. Márk László PhD, főorvos 
 Dr. Pados Gyula PhD, főorvos 
 a Magyar Atherosclerosis Társaság alelnöke 
 Dr. Reiber István PhD, főorvos 
 a Magyar Atherosclerosis Társaság titkára 

 

Tudományos információ: 
Dr. Paragh György, egyetemi tanár 
Tel.: 06-52-255-101 
E-mail: paragh@belklinika.com 
 
 

A Kongresszus szervezője: 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Tel.: 06 1 311-6687 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
 

 
 
 

http://www.eqcongress.hu/


 
 
 
 
 

A Kongresszus időpontja: 2018. október 11-13. 
 

A Kongresszus helyszíne: Velence, Resort Spa**** 
     2481 Velence, Béke út 
 

Ünnepélyes megnyitó: 2018. október 11. (csütörtök) 14.20 
 

Helyszíni regisztráció: 
       2018. október 11. (csütörtök):     10.00-18.00 
      2018. október 12. (péntek):        8.30-18.00 

       2018. október 13. (szombat):       8.00-14.00 
 

 

Részvételi díj (az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza a 
tudományos programon való részvételt és a kiállítás 
megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, 
kávészüneteket, a nyitó fogadáson való részvételt, 
valamint a pontszerző igazolást.  

A Napijegy díja tartalmazza a tudományos 
programon való részvételt és a kiállítás 
megtekintését, kávészüneteket, az adott napon, 
valamint a programfüzetet, és a névkitűzőt. 

Kísérő regisztrációs díja tartalmazza a nyitó 
fogadáson való részvételt. 

Ebéd: 3.800 Ft/fő (szűkített büfé, az ár tartalmazza az adókat) 
 Bankett: 10.800.-Ft/fő (az ár tartalmazza az adókat) 
 

A vonatkozó törvények az étkezési és kulturális költségek részletezését írják elő, így a 
hatályos szabályoknak megfelelően, étkezésként kerülnek számlázásra. 

 

A Magyar Atherosclerosis Társaság tagjának az tekinthető,  
aki 2018. február 29-ig rendezte tagdíját 2018. évig! 

 

Felelősség-és egyéb biztosítás 
A kongresszus közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, 
poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény 
bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy 
kártérítést vállalni. 

 

Kategóriák 2018. 09. 26-után és a 
helyszínen befizetve 

MAT tagja 20.000.- Ft 
Nem tagok       24.000.- Ft 
Nyugdíjas           14.000.- Ft 
35 éven aluli      18.000.- Ft 
Napijegy 12.000.- Ft 
Kísérő 13.000.- Ft 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

14:20 MEGNYITÓ 

 
Prof. Dr. Paragh György, Prof. Dr. Karádi István, Dr. Harangi Mariann 

 
14:30 SZEKUNDER PREVENCIÓ KARDIOVASZKULÁRIS KIMENETELRE 

GYAKOROLT HATÁSA  

 
Üléselnökök:  Prof. Dr. Bajnok László, Dr. Márk László  

 

14:30 SZTATINKEZELÉS AKUT KORONÁRIA SZINDRÓMA UTÁN. PÉCSI 
ADATOK (12+3’) 
Bajnok László, Bársony G. 
PTE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 

14:45 A CÉLBA ÉRÉS KÉTSÉGEI, AVAGY KISZÁMÍTHATÓ-E AZ ÉRVÉDELEM (12+3’) 
Reiber István 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár 

15:00 MI (AZ) A MAXIMÁLISAN TOLERÁLT SZTATIN TERÁPIA? (12+3’) 
Bajnok László 
PTE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai és Anyagcsere Tanszék, Pécs 

 
15:15 Szünet 

 
15:25 SZEKCIÓ I. 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Somogyi Anikó, Dr. Seres Ildikó 

 

15:25 TROMBOEMBOLIÁS ESEMÉNYEK LEHETSÉGES PREDIKTÍV FAKTORAI 
PRIMER ANTIFOSZFOLIPID SZINDRÓMÁBAN - 10 ÉVES KÖVETÉSES 
VIZSGÁLATUNK (12+3’) 
Diószegi Ágnes, Nánásy-Vass M., Bereczky Zs., Veres K., Soltész P. 
DE KK Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

15:40 A THROMBOCYTASZÁMOK, A hsCRP, AZ IL-6 ÉS AZ IGF-1 SZINTEK 
VIZSGÁLATA COLORECTALIS CARCINOMÁBAN (12+3’) 
Herczeg György, Herold Z., Herold M., Fodor Á., Máté M., Somogyi A. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház Általános Sebészeti Profil, Budapest 

 

2018. október 11. (csütörtök) 
 



 
 
 
 
 
 

15:55 A PLAZMA NT-proCNP SZINT VÁLTOZÁSA VÉGSTÁDIUMÚ 
VESEBETEGEKBEN VESE TRANSZPLANTÁCIÓT KÖVETŐEN (12+3’) 
Szentimrei Réka, Harangi M., Nemes B. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 

16:10 Szünet 
 

16:20 SZEKCIÓ II. 

 
Üléselnökök:  Dr. Harangi Mariann, Dr. Benczúr Béla 

 

16:20 ÖSSZETETT ÉS KETTŐS HETEROZIGÓTA FAMILIÁRIS 
HYPERCHOLESTERINAEMIÁS BETEGEK KLINIKAI JELLEMZŐI ÉS 
KEZELÉSI LEHETŐSÉGEIK (12+3’) 
Kovács Beáta, Juhász L., Balogh I., Madar L., Paragh Gy., Harangi M. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

16:35 AZ APOLIPOPROTEIN M, SZFINGOZIN-1 FOSZFÁT SZINTEK ÉS A HIGH-
DENSITY LIPOPROTEIN SZUBFRAKCIÓK MEGHATÁROZÁSA KEZELETLEN 
FAMILIÁRIS HYPERCHOLESTERINAEMIÁS BETEGEKBEN (12+3’) 
Nádró Bíborka, Szentpéteri A., Seres I., Paragh Gy., Harangi M. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

16:50 FH SZŰRÉSE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN - EGY ESET KAPCSÁN (12+3’) 
Benczúr Béla, Kis E. 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászati Osztály 
(Kardiológia/Nephrologia) és Hypertonia-LipidAmbulancia, Szekszárd 

 
17:05 Szünet 

 
17:15 KONGRESSZUSI BESZÁMOLÓK  

 Üléselnök: Prof. Dr. Paragh György 
17:15 AZ ATEROSZKLERÓZIS GYÓGYÍTÁSA - GONDOLATOK A 2018 LISSZABONI 

EAS ÉS A TORONTÓI IAS KONGRESSZUSOK UTÁN 
Márk László 
Pándy Kálmán Megyei Kórház, Gyula 

17:35 MI MARAD A KOLESZTERIN CSÖKKENTÉS UTÁN? 
Reiber István 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Székesfehérvár 

 



 
 
 
 
 

17:55 Szünet 
 

18:15 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE I. 
 

20:00 A TÁRSASÁG NYITÓFOGADÁSA 
 
 

 
 
 
 

08:30 SZEKCIÓ III. 

 
Üléselnökök: Dr. Nagy Gergely, Dr. Sztanek Ferenc  

  

08:30 TÚLEVÉSES ZAVARBAN IS SZENVEDŐ BETEG – KIHÍVÁS A 
BELGYÓGYÁSZ SZÁMÁRA IS (ESETBEMUTATÁS) (12+3’) 
Fehérvári Mária, Gaál Zs. 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Jósa András 
Oktatókórház, IV. Belgyógyászat, Nyíregyháza 

08:45 A PON1 PARAOXONÁZ ENZIM ÉS AZ ENDOTHELIÁLIS DISZFUNKCIÓ 
VIZSGÁLATA ALFA-LIPONSAV KEZELÉS HATÁSÁRA DIABETESES 
NEUROPATHIÁBAN (12+3’) 
Sztanek Ferenc, Molnár Á., Lőrincz H., Szenpéteri A., Seres I., Balogh Z., 
Paragh Gy. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

09:00 MOZGÁSTERÁPIA HATÁSA DIABETESES POLYNEUROPATHIÁS BETEGEK 
ADIPOKIN ÉS MYOKIN SZINTJEIRE ÉS ÉLETMINŐSÉGÉRE (12+3’) 
Molnár Ágnes, Sztanek F., Lőrincz H., Seres I., Paragh Gy., Balogh Z. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet A Épület, Debrecen 

09:15 AZ MDOSZ ÁLTAL LÉTREHOZOTT DIETETIKAI DOKUMENTÁCIÓ (12+3’) 
Soltész Erzsébet 
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

 

09:30 
 

KITÖRÉSI PONTOK AZ ÉREBETEGEK SZEKUNDER 
PREVENCIÓJÁBAN                                                      EGIS SZIMPÓZIUM 

 
Moderátor: Paragh György  

 

09:30 
 

AZ IGEN NAGY RIZIKÓJÚ VASZKULÁRIS BETEGEK TERÁPIÁJA (15+5’) 
Harangi Mariann 

2018. október 12. (péntek) 
 



 
 
 
 
 
 
 

09:50 
 

LIPIDCSÖKKENTÉS ÉS/VAGY PLAKKSTABILIZÁLÁS - MIT 
KOMMUNIKÁLJAK A BETEGNEK? (15+5’) 
Nádházi Zoltán  

10:10 
 

MIT TEHETÜNK A DIABETESES PERIFÉRIÁS ÉRSZÖVŐDMÉNYEK 
MEGELŐZÉSÉRE? (15+5’) 
Pécsvárady Zsolt 

 
 

10:30 Szünet 
 

10:55 A FIBRÁTOK SZEREPE AZ ATHEROSCLEROSIS PREVENCIÓJÁBAN   
MYLAN EPD SZIMPÓZIUM 

 
Moderátor: Prof. Dr. Paragh György 

 

10:55 A TRIGLICERID JELENTŐSÉGE AZ ATHEROSCLEROSIS 
KIALAKULÁSÁBAN (15+5’) 
Karádi István 

11:15 A FENOFIBRÁT SZEREPE A RIZIKÓCSÖKKENTÉSBEN, AZ AKTUÁLIS 
IRÁNYELVEK TÜKRÉBEN (15+5’) 
Bajnok László 

11:35 A KOMBINÁCIÓ ELŐNYE A MONOTERÁPIÁVAL SZEMBEN (15+5’) 
Simonyi Gábor  

 

11:55 Szünet - Ebéd 

  14:00 ROMICS LÁSZLÓ DÍJ ÁTADÁSA  

 
Prof. Dr. Paragh György., Prof. Dr. Karádi István, Dr. Harangi Mariann 

 

14:30 SZEKCIÓ IV. 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Somogyi Anikó, Dr. Seres Ildikó 

 

14:30 AZ AFAMIN SZINTJE ÉS ÖSSZEFÜGGÉSE AZ OXIDATÍV ÉS LIPID 
PARAMÉTEREKKEL NEM DIABETESES ELHÍZOTT BETEGEKBEN (12+3’) 
Újfalusi Szilvia, Juhász I., Seres I., Varga V.E., Somodi S., Harangi M., 
Paragh Gy. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

14:45 A PIGMENT EPITHELIUM-DERIVED FACTOR (PEDF) SZINT VÁLTOZÁSA 
ÉS ÖSSZEFÜGGÉSE A LIPIDPARAMÉTEREKKEL 
VESETRANSZPLANTÁCIÓT KÖVETŐEN (12+3’) 
Juhász Imre, Szentimrei R., Szentpéteri A., Nemes B., Lőrincz H., Seres I., 
Harangi M., Paragh Gy. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

15:00 A SZÉRUM OBESTATIN SZINT ÖSSZEFÜGGÉSE A LIPID 
SZUBFRAKCIÓKKAL NEM DIABÉTESZES ELHÍZOTT BETEGEKBEN (12+3’) 
Szentpéteri Anita, Lőrincz H., Somodi S, Varga V. E., Seres I., Paragh Gy., 
Harangi M. 
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen 

 

15.15 Szünet 
 

15:40 A PCSK9 GÁTLÁSON TÚL 
RICHTER SZIMPÓZIUM 

 

Moderátor: Dr. Reiber István 

15:40 TÁRJUK SZÉLESEBBRE AZ ABLAKOT! - ÚJDONSÁGOK AZ 
AJÁNLÁSOKBAN (15+5’) 
Bajnok László 

15:55 MEDDIG NYÚJTÓZKODHATUNK A STATIN TERÁPIÁVAL? (15+5’) 
Reiber István 

16:10 EZETIMIB AZ IGAZI TÁRS? (15+5’) 
Márk László 

16:25 Vita 
 

16:40 Szünet 
 

17:00 GYERMEKSZEKCIÓ 

 
Üléselnökök: Dr. Szamosi Tamás, Dr. Bánki Annamária    

 

17:00 HETEROZIGÓTA FAMILIARIS HIPERKOLESZTERINÉMIÁS 
(HEFH) GYERMEKEK ÉS SERDÜLŐK KEZELÉSE NAPJAINKBAN (12+3’) 
Szamosi Tamás 
SE ÁOK II. sz. Gyermekklinika, Budapest 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

17:15 EGY ÖRDÖGI KÖR CSAPDÁJÁBAN AZ OBESITAS (12+3’) 
Bánki Annamária 
Magyar Imre Kórház, Csecsemő-és Gyermekosztály, Ajka 

17:30 GYERE® – GYERMEKEK EGÉSZSÉGE PROGRAM (12+3’) 
Kubányi Jolán 
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, Budapest 

17:45 LEHET-E ÚJAT MONDANI A GYERMEKKORI OBESITÁSRÓL? (12+3’) 
Beregszászi Andrea  
Zala Megyei Kórház Gyermekosztály, Zalaegerszeg 

 

18:00 Szünet 
  

18:15 MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE II. 
 

20:00 BANKETT VACSORA 
 
 
 
 

08:30 DIETETIKAI I.  

 
Üléselnök: Antal Emese 

 

08:30 AGYI ANYAGCSERE, MENTÁLIS KÓRKÉPEK (AGYI IR) 
KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT CSÖKKENTÉS ÉTRENDDEL 
Salánki Péter 
Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi úti Idősek Otthona, Budapest 

08:40 KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓFAKTOROK A 11-18 ÉVESEK ORSZÁGOS, 
REPREZENTATÍV ATTITŰD- ÉS ÉLETMÓD-KUTATÁSÁBAN 
Antal Emese, Pilling Róbert 
TÉT Platform 

08:50 IDŐSKORÚAK TÁPLÁLKOZÁSA – STROKE PREVENCIÓ DIETOERÁPIÁJA 
Hartmann Gabriella 
Vaszary Kolos Kórház, Esztergom 

09:00 DIABETES ÉS HYPERTONIA AZ ÉTRENDI TERÁPIA TÜKRÉBEN 
Salánki Péter 
Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi úti Idősek Otthona, Budapest 

09:10 Megbeszélés 
 
 

2018. október 13. (szombat) 
 



 
 
 
 
 

 

9:30 DIETETIKA II.  
 Üléselnök: Salánki Péter 

 
 

9:30 REUMATOLÓGIAI ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK KÖZÖS 
DIETOTERÁPIÁJA MINT TERCIER PREVENCIÓ 
Felek Mihály 

9:40 DIABÉTESZES DISZLIPIDÉMIA ÉTRENDI KEZELÉSE 
Mezei Zsuzsanna 
Semmelweis Egyetem, Budapest 

09:50 INZULINREZISZTENCIA AZ EPIGENETIKA/NUTRIGENOMIKA FÉNYÉBEN 
Mezei Zsuzsanna 
Semmelweis Egyetem, Budapest 

10:00 STATIN ÉS TÁPLÁLKOZÁS 
Salánki Péter 
Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi úti Idősek Otthona, Budapest 

10:10 A KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG ÉS A KARDIOLÓGIAI BETEGSÉGEK KÖZÖS 
DIETOTERÁPIÁJA 
Godó Katalin  
SZTE- SZAKK Ápolási Igazgatás Dietetikai Szolgálat, Szeged 

10:20 Megbeszélés 
 

10:45 Szünet 
 

11:00 DIETETIKA III. 
 Üléselnök: Mezei Zsuzsanna 

11:00 OKOSTÁNYÉR® 6-17 ÉVES GYERMEKEKNEK – EGÉSZSÉGES 
TÁPLÁLKOZÁS ISKOLÁSKORBAN 
Szűcs Zsuzsanna, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

11:10 „NE LEGYEN MINDENMENTES”, DIÉTÁK A KÖZÉTKEZTETÉSBEN… 
Gyuricza Ákos, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

11:20  HAEMOSTASIS ÉS ÉTREND  
Kegyes Réka, Európai Dietetikus Szövetség 

11:30 Megbeszélés 
 

11:45 Pro Dietetica Metabolica díj átadása  
  12:00 Kongresszus zárása 

 


	HAEMOSTASIS ÉS ÉTREND 
	Kegyes Réka, Európai Dietetikus Szövetség
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