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Tisztelt Kollégak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasdg 2018. oktdéberében tartotta
legutdbbi kongresszusat. A tdrsasdg vezetdsége a COVID 19-
koronavirus-jarvényra valé tekintettel azt a dontést hozta, hogy
halasszuk el a konferencidt.

2018-2022 kdz6tt jelentds vdltozasok voltak szaktertletiinkén.

A kongresszuson a sziv-érrendszeri betegségek okainak,
pathogenezisének,  diagnosztikajanak, megel&zésének  és
terdpidjanak Uj eredményeit és a vitdkban érlel6d6 elképzeléseit
szeretnénk dttekinteni, szamitva a hallgatésag aktiv kozremiikédésére. A holisztikus
megkozelitést segiti el6 a Magyar Atherosclerosis Tarsasdg kezdeményezésére és aktiv
részvételével 2020. novemberében 19 tarsasag részvételével megrendezett VIII. Magyar
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia. A VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus
Konferencidn a 2019-es ESC/EAS ajdnlast, valamint a hazai sajatossagokat figyelembe véve
mddositottuk a korabbi kardiovaszkuldris prevencidra vonatkozé ajanlasunkat. Az (j ajanlds
vildgosan és egyértelmiien megfogalmazza az egyes kardiovaszkularis rizikékategdriakat és
azt, hogy milyen terdpids teend6 van ezen Kkategdridkban az atherosclerosis
progresszidjanak cs6kkentése, illetve a kardiovaszkularis betegségek megeldzése céljabdl.

A hazai eredmények azt mutatjék, hogy ennek ellenére, a mindennapi klinikai gyakorlatban
jelentds elmaradds van. A kongresszus célja az, hogy a populdcids-, klinikai és alapkutatasok
Uj eredményeinek megismertetésével még hatékonyabba tegyiik a kardiovaszkuldris
betegségek megeldzését és kezelését. A Magyar Atherosclerosis Tarsasag csatlakozott a
ScreenPro FH programhoz, melynek célja, hogy a Magyarorszagon mintegy 40000-re tehet6
familidris hypercholesterinaemids beteget minél kordbban felismerjiik és megfelel6en
kezeljiik. A kongresszuson egyik kiemelt téma lesz a familidris hypercholesterinaemia, a
betegek FH regiszterbe torténd felvétele és a kezelésével kapcsolatos tapasztalatok.

A ma rendelkezésre 3ll6 hatékony terapids lehet8ségek lehetbvé teszik azt, hogy ebben a
genetikai betegségben szenvedd egyének élettartama és életminésége hasonld legyen az
egészséges tdrsaikéhoz. Az atherosclerosis szertedgazd elméleti megkdzelitése,
pathomechanizmusa, szines klinikai képe, bonyolult kdlcsénhatasai sziikségessé teszik, hogy
alehetd legszélesebb korbdl kertiljenek ki el6addink és hallgatésagunk.

Ezért szakmai teriilettdl és szakmai hovatartozastdl fliggetlendil szivesen latunk mindenkit,
aki szeretne hozzdjarulniismereteinek bdviiléséhez.

Ezt a célt szolgdlja az angioldgiai, a kardioldgiai és a diabetoldgiai blokk beépitése a
programba. A hagyomanyoknak megfelelden a szombati napon tébb szekcidban
foglalkozunk az atherosclerosis prevencidja szempontjdbdl meghatdrozé életmddbeli
valtoztatdsokkal.

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a MAT elntke
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AKKREDITACIO:
A kongresszus tudomanyos programja a DE AOK/2022.11/00058 kédszamon
48 pontra akkreditalt szabadon valasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgaval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint pontszamként elszamolhatd:

1. anesztezioldgia-intenziv 6 endokrinoldgia és 11. kardioldgia
terapia anyagcsere-betegségek

2. belgydgyaszat 7. geridtria 12. klinikai genetika

3. belgydgyaszati angioldgia 8. gerontoldgia 13. nefroldgia

4. csecsemd-gyermekgydgyaszat 9. haziorvostan 14. pathologia

5. diabetoldgus 10. immunoldgia 15. sebészet

ALTALANOS INFORMACIOK

Részvételi dij (az drak az AFA-t tartalmazzak)

2022.09.30-utanésa Ebéd: 7.600 Ft/f§

Kategoériak F . P ‘

g helyszinen befizetve = (biifé, az ar tartalmazza az addkat)
MAT tagja 40,000 Ft Banlfett: 16.000.-Ft/f§ ]
F—— Ft (az ar tartalmazza az addkat)

em tagok 45-000-- A részvételi dij 25 000Ft értékben
35 éven aluli MAT tag 32.000.- Ft természetbeni  juttatdst  tartalmaz

(kdvésziinetek, étkezés), mely a szdmldn megjegyzésként feltiintetésre keriil. A természetbeni
juttatds utdn fizetend6 adé mindenkor a részvételi dijat kifizet6 felet terheli.

A résztvevék regisztrdcids dija tartalmazza a tudomdnyos programon vald részvételt és a
kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkit(izot, kdvésziineteket, a nyitd vacsoran vald
részvételt, valamint a pontszerzé igazolast.

A Napijegy dija tartalmazza a tudomdanyos programon valé részvételt és a kiallitds
megtekintését, kavésziineteket, az adott napon, valamint a programfiizetet, és a névkit(iz6t.

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag tagjanak az tekinthetd, aki 2022. februar 29-ig rendezte
tagdijat!

Felel6sség-és egyéb biztositas
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggydsz és feleldsségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely
kdresemény bekdvetkezése esetén a szervezdknek nem all mddjukban semmilyen
felelsséget vagy kartéritést vallalni.
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Helyszini regisztracio:
2022. oktdber 13. (cstitértok):  11.00-18.00
2022. oktéber 14. (péntek): 8.30-18.00
2022. oktdber 15. (szombat): 8.00-14.00

TARSASAGI PROGRAMOK

® 2022. oktober 13. csiitértok ® 2022. oktéber 14. péntek
Nyité vacsora Bankett, a kongresszus helyszinén

(A regisztracios dij tartalmazza.) (Részvétel a megadott feltételek szerint.)
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2022. oktdber 13. (csiitortok)
14:20 | MEGNYITO
14:30 | PERIFERIAS ERBETEGSEGEK
15:40 | Szunet
15:50 | SOBI SziMPOZIUM
16:50 | Szlinet
17:00 | SZEKCIO ULES |,
18:00 | MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE 1.
20:00 | A TARSASAG NYITOFOGADASA
2022. oktdber 14. (péntek)
9:00 | SZEKCIO ULES — KARDIOLOGIA
10:00 | EGIS SzimpOzIUmM
11:00 | Szlinet
11:10 | SZEKCIO ULES Il.
11:50 | SZEKCIO ULES III.
12:30 | Ebédsziinet
14:00 | Romics Laszl6 dij atadasa
14:30 | RICHTER SzimPOzIum
16:00 | VIATRIS | MYLAN SZIMPOZIUM
16:30 | Szlinet
16:45 | NOVARTIS SzimpozIum
17:35 | SZEKCIO ULES IV.
18:30 | MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KO6ZGYULESE Il.
20:00 | BANKETT

022. oktdber 15. (szombat)

8:30 | SPORTOLOK ATHEROSCLEROSISA ES TAPLALKOZASA

9:30 | RICHTER GEDEON EREGESZSEG PALYAZAT DIETETIKUS HALLGATOKNAK
10:20 | NOVO NORDISK SzimpOzium

11:20 | Szlinet

11:30 | FELMERESEK A KARDIOVASZKULARIS RIZIKO ETRENDI VONATKOZASABAN |II.
12:30 | GYERMEKKORI KARDIOVASZKULARIS ETRENDI PREVENCIO
13:20 | PRO DIETETICA METABOLICA DiJ ATADASA
13:30 | TESZTIRAS /| A KONGRESSZUS ZARASA




A MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG
XXIIl. KONGRESSZUSA - TOVABBKEPZO TANFOLYAM
2022. oktdber 13-15,

14:20

14:30

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:40

15:50

15:50

16:05

2022. oktéber 13. (csiitortok)
MEGNYITO

Prof. dr. Paragh Gyorgy, Prof. dr. Karadi Istvén, Prof. dr. Harangi Mariann

PERIFERIAS ERBETEGSEGEK

Uléselndkok: Dr. Landi Anna, Prof. dr. Pécsvarady Zsolt

Jassé Istvan

Dél-pesti Centrumkdrhdz - Orszdgos Hematoldgiai €s Infektoldgiai Intézet
Belgydgydszati, Angioldgiai és Nefroldgiai Osztdly

A PAD betegek prevalencidja, antilipidémias kezelésiik

Farkas Katalin

Dél-budai Centrumkdrhaz Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Kérhdz Angioldgiai Profil
Irdnyelvek és a vald vilag adatai a PAD betegek kezelésében

Kolossvary Endre

Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhdz, Kérhdz Angioldgiai Profil
Alsd végtagi amputdciok — az antilipémids kezelés jelent8sége

Szeberin Zoltan

Semmelweis Egyetem, Sziv-és Ergydgydszati Klinika

Az érsebészeti beavatkozasok eredményessége kezeléssel, vagy anélkiil
Megbeszélés

SZUNET

SOBI SZIMPOZIUM

Moderétorok: Prof. dr. Paragh Gyorgy, Dr. Reiber Istvan

Paragh Gyorgy

A familiaris kilomikronémia szindréma és multifaktoridlis kilomikronémia
szindréma okai, tiinetei, diagnosztikdja, terapidja

Fiilop Péter

A familidris kilomikronémia szindrémdaban szenvedd betegek
azonositdsa FCS pontszdm alaput adatbanydszati médszerekkel
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Harangi Mariann

A hypertriglyceridaemids betegek genetikai vizsgalata sordn szerzett
tapasztalataink

Megbeszélés

SZUNET

SZEKCIO ULES 1.

Uléselnskok: Prof. dr. Karadi Istvan, Prof. dr. Bajnok LaszIé

Lérincz Hajnalka, Ratku B., Otvds T., Szentpéteri A., Seres |.,

Harangi M., Paragh Gy., Szabd Z. Somodi S.

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
A keringd afamin szint dsszefliggései a lipoprotein szubfrakcidkkal
elhizott 2-es tipusu diabeteses és nem diabeteses betegekben

Nadré Biborka, L6rincz H., Juhdsz L., Szentpéteri A,, Sztanek F., Varga
E., P&ll D., Paragh Gy., Harangi M.

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
Szérum progranulin szint meghatarozasa kezeletlen familiaris
hiperkoleszterinémas betegekben

Sandor Barbara, Csiszar B., Galos G., Rabai M., Téth K.

PTE KK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Kardioldgiai Prevenciés és Rehabilitdcids
Tanszék

Anyai hemorheoldgiai tulajdonsagok korai preeklampszidban

Zsiros Noémi, Paragh Qy., Balogh I., Harangi M.

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
A MODY diagnosztikdjanak és terapidjdnak nehézségei egy eset
kapcsan

Paragh Gyorgy

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
CoQ1o0 és alipidanyagcsere, valamint a COVID-19 kapcsolata
Megbeszélés

MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE I.

A TARSASAG NYITOFOGADASA
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2022. oktober 14. (péntek)
SZEKCIO ULES - KARDIOLOGIA

Uléselndkok: Prof. dr. Karadi Istvan, Prof. dr. Téth Kalman
Kiss Rébert Gabor

MH EK Honvédkdrhdz Kardiolégiai Osztdly

Korondria betegségek primer prevencidja

Téth Kalman

PTE KK I.sz. Belgydgydszati Klinika

Korondria betegségek szekunder prevencidja

Jarai Zoltan

Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Altaldnos
Kardioldgiai Profil, Korondria Grzé

Hypertonia ellatas jelentésége hyperlipidaemids betegek
kardiovaszkuldris prevenciéjaban

Megbeszélés

KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO A KOZPONTTOL A PERIFERIAIG
Moderatorok: Prof. dr. Paragh Gyorgy, Dr. Reiber Istvan
Harangi Mariann
Szekunder prevencié ACS utan - fontosabb, mint valaha
Mark Laszlo
Nagy kockdzat nagy nyereség, igen nagy kockazat, még nagyobb nyereség
Farkas Katalin
Uj ajénlasok az alsévégtagi verGérbetegség kezelésében
Megbeszélés
A szimpézium tdmogatdja az Egis Gydgyszergydr Zrt.

SZUNET

SZEKCIO ULES II.

Uléselnskaok: Prof. dr. Somogyi Aniké, Dr. Barna Istvan

Barna Istvan

SE Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika

Az életmddterapia jelent8sége az atherosclerosis progresszidjanak
csOkkentésében
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11:20 Németh Akos, Daréczy B., Juhdsz L., Fiilép P., Harangi M., Paragh Gy.
Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
Alipoprotein (a) szint és a kardiovaszkuldris megbetegedések kozotti
kapcsolat vizsgélata familidris hiperkoleszterinémias betegekben
adatbdnydszati és gépi tanuldsi médszerekkel
11:30 Didszegi Agnes, Molndr I, Nagy V., Katké M., Harangi M., Katona E.,
Paragh Gy., Bodor M., Berta E.
Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék
A szénhidratanyagcsere zavarai Graves-Basedow kdrban
11:40 Megbeszélés

1:50 SZEKCIO ULES 11l

Uléselnskok: Prof. dr. Bajnok Laszl6, Prof. dr. Harangi Mariann

11:50 Bajnok Laszl6
PTE I sz. Belgydgydszati Klinika
Ujabb evidencidk a kardiovaszkuldris kockazat nem endokrin-
anyagcsere médon torténd csokkentése vonatkozasaban

12:00 Benczur Béla
Tolna Megyei Balassa Janos Koérhdz, I. Belgydgydszat (Kardioldgia/Nephroldgia)
Eltérd kockdzatbecslési mddszerek alkalmazdsa latszdlag egészséges
populdcid szlirdvizsgdlata sordn

12:10 Szamosi Tamas, Fekete F., Réthy L. A., lla V.
Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet
Fiatal felndttkori sziv-érrendszeri betegségek gyermekgydgyaszati
megeldzése

12:20 Megbeszélés

12:30 EBEDSZUNET

14:00 ROMICS LASZLO DiJ ATADASA
Prof. dr. Paragh Gyérgy, Prof. dr. Karadi Istvén, Prof. dr. Harangi Mariann

14:30 EGY HAJOBAN EVEZZUNK!
Moderétor: Prof. dr. Paragh Gyorgy
14:30 Simon Attila
Egészségesek vagyunk, valdjaban?
14:50 Mark Laszlo
SAMSON utan a drucebo, nocebo, placebo hatdsrdl a lipidoldgiai
kihivdsaink kapcsan
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Berta Baldzs
Mirél mesélnek a plakkok?
Reiber Istvan
A sziviinkre haté duett. A 3 T FIGHT (izenetei
Megbeszélés
A szimpdzium tdmogatdja a Richter Gedeon Nyrt.

VIATRIS / MYLAN SZIMPOZIUM

Moderator: Dr. Reiber Istvan, Dr. Fiil6p Péter

Mark Laszl6

Fibratok az ajanldsokban: evidencidk és perspektivak

SZUNET

A LIPIDCSOKKENTES JELENE ES JOVOJE
Moderétor: Prof. dr. Paragh Gyorgy
Reiber Istvan
Hol tartunk ma?
Harangi Mariann
Milyen jév8beli lehet8ségeink vannak?
Megbeszélés
A szimpdzium tdmogatdja a Novartis Hungdria Kft.

SZEKCIO ULES IV.

Uléselnokaok: Dr. Balogh Zoltan

Balogh Zoltan

Debreceni Egyetem KK Belgydgydszati Klinika

Antidiabetikumok alkalmazdsa a hazai cukorbetegek kérében
Sztanek Ferenc

Debreceni Egyetem KK Belgydgydszati Klinika

Neuropathia jelent8sége a kardiovaszkularis prevenciéban
Benczur Béla

Tolna Megyei Balassa Jdnos Kérhdz, I. Belgyégydszat (Kardiolégia/Nephroldgia)
Homozigdta FH-s betegek kezelése lomitapiddal
Megbeszélés
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MAGYAR ATHEROSCLEROSIS TARSASAG KOZGYULESE II.

BANKETT

2022. oktdber 15. (szombat)

SPORTOLOK ATHEROSCLEROSISA ES TAPLALKOZASA-DIETETIKAI I.
Uléselnskok: Kérési Eva, Salanki Péter

Kovacs Réka Erika

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Jdl elindulni az uton — kezdd sportoldk taplalkozasa primer
kardiovaszkularis prevencié jegyében

Kérési Eva

Sportdg-specifikus dietetikus

Amikor cstcsra kell érni — aktiv sportoldk taplalkozdasa és sziv-érrendszeri
dllapota feszitett terhelésnél

Esik Judit

Dietetikus

Ha megsériiltem — Sériilt és beteg sportoldk rehabilitacidja
kardiovaszkularis prevencié jegyében

Boros Szilvia

ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Orszdgos Sportegészségligyi
Intézet

Visszavonult sportoldk kardioprotektiv taplalkozdsa

Felek Mihaly

Dietetikus

Tandcsok szabadid§ sportoldknak kardioprotektiv tapldlkozds iranydban

Megbeszélés

RICHTER GEDEON EREGESZSEG PALYAZAT DIETETIKUS HALLGATOKNAK
Uléselnskok: Hartman Gabriella, Salanki Péter

Salanki Péter

F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona

Post Covid-19 taplalkozds, mint kardiovaszkuldris prevencié
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Pintér Marton, Raposa L.B.
PTE-ETK

Elelmiszerekben gyakran hasznalt mesterséges tartdsitdszerek hatédsa az
atherosclerosis kialakuldsaban szerepet jatszé kéros mechanizmusok
moduldldsaban

Tisza Boglarka

PTE-ETK

Egzotikus gylimolcsok teljes polifenol, teljes flavonoid, teljes antioxidans
kapacitasat és C-vitamin tartalmanak vizsgalata kiilénds tekintettel a
kardiovaszkuldris kockazatra

Fekete Andrea

Semmelweis Egyetem-ETK

Az atherosclerosis illetve atherosclerosist okozd anyagcsere elvdltozés
dietoterepids megel6zése, kezelése, rehabilitacidja

Megbeszélés

AZ ELHIiZAS BETEGSEG (BNO: E:66.90): MIT TEGYUNK?
Moderator: Prof. dr. Harangi Mariann
Csajbok Eva
A visceralis elhizastdl a szisztémas gyulladasig
Simonyi Gabor
A GLP-1receptor agonistak szertedgazé hatasai-fokuszban a
kardiovaszkularis rizikd
Bajnok Laszlé
Az elhizds evidencidn alapuld / gyakorlati kezelése
Megbeszélés
A szimpdzium tdmogatdja a Novo Nordisk Hungdria Kft.

SZUNET

FELMERESEK A KARDIOVASZKULARIS RIZIKO ETRENDI
VONATKOZASABAN-DIETETIKAI II.
Uléselnokok: Zentai Andrea, Pilling Rébert

Zentai Andrea

Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet

OTAP f8bb eredményei a sziv és érrendszeri megbetegedések f8
rizikdtényez6irdl
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11:40 Susovits Kitti
Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
WHO FoodDatabase-Elelmiszer-dsszetételi adatok
11:50 Henter Izabella
Firstmed Magdnklinika
Onsz(irés és kardiovaszkularis prevencié online lehetéségei
12:00 Pilling Rébert, Antal E.
TET Platform Egyesiilet
Mennyire szeretjiik az édes izt? Reprezentativ felmérés a magyar felnétt
lakossag korében
12:10 Antal Emese, Pilling R.
TET Platform Egyestilet
Elelmiszervélasztas egészségtudatosan: reprezentativ kutatds a
tapértékjelslésrol
12:20 Megbeszélés

12:30 GYERMEKKORI KARDIOVASZKULARIS ETRENDI PREVENCIO-
DIETETIKAL IIIL.
Uléselnskok: Salanki Péter
12:30 Szlics Zsuzsanna
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége
GYERE - programok hatasa a testalkatra és az anyagcsere betegségekre
12:40 Végh Tamas
Hungast
izek, ételek és eszkdzok a sziv-érrendszeri betegségekben
gyermekétkeztetés keretében
12:50 Salanki Péter
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona
Figyelem zavar, agyi inzulinrezisztencia, mint kardiovaszkularis kockdzat
gyermek és fiatalkorban
13:00 Megbeszélés

13:20 PRO DIETETICA METABOLICA DiJ ATADASA

13:30 TESZTIRAS /| A KONGRESSZUS ZARASA
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