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Kedves Kollégak!

5. alkalommal varunk minden érdekl6d6t a Fehérvari
Atherosclerosis Taldlkozéra, a FAT-ra! Mindenkit, akinek az
egészség meglOrzése, vagy annak helyreallitdsa hivatasanak
meghatarozdja. Varunk minden szakdolgozot, orvost, és azokat
is, akik az érbetegségek kialakulasat szeretnék mérsékelni, aki
ellatasukat, kezeléstliket szeretnék minél hatdsosabban végezni.

Az 5. FAT f6 témakore, hogy egy otthoni akut érkatasztréfa
esetén - legyen az szivizominfarktus, ischaemias stroke, vagy
periférias érelzar6das - mit kell tenni. Természetesen
megbeszélésre keriil az is, hogy az ajanlasok tiikrében hogyan
lehetne megel6zni az akut értorténések kialakulasat, hogyan
kellene gondozni az érintetteket, és persze, hogy mi a mai
magyar valosag.

Az idén péntek reggeltdl szombat délig tart a teljes program at-
és atszove dietetikai tapasztalatokkal, tanacsokkal.

A gyonyorl Székesfehérvar és benne a Magyar Kiraly Hotel a
tradici6 és az Ujdonsag csabité keverékével var minden
érdekl6dét, hogy itt talalkozzunk ajra!

Udvozlettel:
Dr. Reiber Istvan
fb6szervezo
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ALTALANOS INFORMACIOK

A rendezvény helyszine:
Hotel Magyar Kiraly****
8000 Székesfehérvdr, F6 u. 10.

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2017. oktober 13. 08.00-18.00-ig
2017. oktéber 14. 08.00-14.00-ig

JELENTKEZES

. A rendezvényen vald részvételre a jelentkezés két mdédon lehetséges; on-line a
Szervezbiroda honlapjan keresztiil, valamint a mellékelt jelentkezési lap
kitoltésével és annak megkiildésével.

E-mail: veres@eqcongress.hu

. Szponzoralt részvétel: kizarolag a koltségvallalé részérdl irasban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrol a
jelentkezd koteles gondoskodni!

. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (kavésziinet,
fogadas), amely természetbeni juttatdsnak mindsil. A természetbeni juttatas utan
fizetend6 adé mindenkor a részvételi dijat kifizet6 felet terheli. A szervezdiroda a
vonatkozo6 torvény szerint a szamlan a részvételi dijat megbontva, kozvetitett
étkezéskeént, illetve regisztracios dijként tiinteti fel.

. A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggyasz és felel6sségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely
karesemény bekovetkezése esetén a szervezéknek nem all médjukban semmilyen
felel6sséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

i 2017.07.10. | 2017.09.20.utan és a

Kategoriak utan befizetve | helyszinen befizetve
MAT tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft
Nem tag: 16.000.- Ft 19.000.- Ft
Szakdolgozok: 12.000.- Ft 15.000.- Ft
Kiséro: 11.000.- Ft 12.000.- Ft

SZEKESFEHERVAR,

2017.
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Részvételi dijak tartalma:
A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomdanyos programjain valé
részvételt, a kapcsolodo kiallitas megtekintését, a programfiizetet, a névkitlizot, a
kavésziinetet, és a Fogadason valo részvételt. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra
vonatkozo pontszerzg igazolast, tesztiras ellenében.
Kiséré dij tartalmazza a Fogaddson val6 részvételt.

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 2.600.- Ft/alk.
(ment, az ar tartalmazza az AFA-t)

Természetbeni juttatasok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (kavésziinet, fogadas), amely
természetbeni juttatasnak mindsiil. A természetbeni juttatas utan fizetendé adé mindenkor a
részvételi dijat kifizetd felet terheli. A szervezdiroda a vonatkozo térvény szerint a szadmlan a
részvételi dijat megbontva, kozvetitett étkezésként, illetve regisztraciés dijként tiinteti fel.

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz
és felelésségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely karesemény bekovetkezése
esetén a szervez6knek nem all médjukban semmilyen felel6sséget vagy kartéritést vallalni.

AKKREDITACIO:
A rendezvény a PTE AOK/2017.11/00010 kédszdmon akkreditdlt
szabadon vdlasztott egyetemi tanfolyam,
melyet tesztirds zdr.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté:
1. belgydgyaszat | 2. diabetolégus | 3. dietetika | 4. érsebészet |
5. foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) | 6. foglalkozasegészségligy | 7. haziorvostan
| 8. kardiolégia | 9. neuroldgia | 10. megel6z6 orvostan és népegészségtan
(Az igazolas kiallitasahoz sziikséges az orvosi nyilvantartasi szam.)

Szervezok
FEJER MEGYEI SZENT GYORGY EGYETEMI OKTATO KORHAZ
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi u. 3.
Dr. Reiber Istvan, orvosigazgat6

Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690
E-mail: ireiber@mail.fmkorhaz.hu

Szervezo Iroda
Tel: 061 311-6687
EXPERT

QUALITY 10225l Kigy6 u. 4-6.

Kongresszusi és  Internet: http://www.eqcongress.hu
Utazasi Iroda

E-mail: congress@eqcongress.hu
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PROGRAM ELOZETES
2017. oktober 13., Péntek

09:15 MEGNYITO
Dr. Cser-Palkovics Andras -Dr. Csernavolgyi Istvan-
Dr.Reiber Istvan

09:30 VARJUK AZ U] MKK AJANLAST - MIRE IS VARUNK?
Elnok: Prof. Dr. Szollar Lajos

Dr. Pados Gyula PhD - Prof. Dr. Paragh Gyorgy -
Prof. Dr. Karadi Istvan

10:00-12:45 AKINEK MEGHASADT A SZIVE
Elnok: Prof. Dr. Bajnok Laszlo

10:00 MIT TESZUNK ES MIT TEHETNENK AZ ELSO/UJABB
SZIVINFARKTUS MEGELOZESEERT?
Dr. Mark Laszl6 PhD - Dr. Bakro I1diko

10:30 DIETETIKA
Uléselnok: Salanki Péter

U] MAGYAR TAPLALKOZASI AJANLAS - OKOSTANYER®
Szlics Zsuzsanna MSc,

elnok, MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdga

OKOSTANYER® GYERMEKEK RESZERE

Szlcs Zsuzsanna MSc,

elnék, MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdga

TENYEK ES TERJENGO TEVHITEK AZ ELETMOD
VALTAS KAPCSAN, A BETEG EDUKACIO

Meleg Sandor

11:00 Kavésziinet

SZEKESFEHERVAR, 2017. oktéber 13-14.
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11:25 DOKTOR UR, SZORIT A MELLKASOM, MINTHA
ABRONCS LENNE RAJTA!
Dr. Sirdk Andras - Dr. Varga Csaba -
Prof. Dr. T6th Kalman - Dr. Santa Lajos
12:15 FAMILIARIS HYPERCHOLESTERINAEMIA
Prof. Dr. Paragh Gyorgy - Dr. Harangi Mariann PhD
12:30 AZ IGEN NAGYKARDIOVASZKULARIS KOCKAZATU
BETEGEK KOLESZTERINCSOKKENTESENEK UJABB
EVIDENCIAI
Uléselnok: Prof. Dr. Paragh Gyorgy
UJRAGONDOLANDO LDL-C CELERTEKEK
Dr. Reiber Istvan
KOLESZTERINCSOKKENTES ES PLAKKREGRESSZIO
Dr. Mark Laszl6
(AMGEN)

13:00-14:00 Ebédsziinet

14:00-17:00 OT MEG A SZEL UTOTTE MEG
Elnok: Dr. Simonyi Gabor

14:00 MIERT LEHET EGY JO SZiVU EMBER SZELUTOTT?
Dr. Mészaros Akos - Dr. Nadhazi Zoltan -
Dr. Kerényi Levente
14:45 DIETETIKA
Ulésenokok: Barnané Susa Eva,
Szalayné Konya Zsuzsanna

KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT NOKNEL
Dr Abel Tatjana

ETRENDI AJANLASOK IDOSEKNEK A STROCKE
PREVENCIO JEGYEBEN

Godo Katalin

MAGASVERNYOMAS ELOFORDULASA
ISKOLASKORUAK SZURESNEL ES LEHETSEGES
OKOZATI TENYEZOK
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Deérné Soos Helga

TINEDZSEREK MAGASVERNYOMASA ES
TESTOSSZETETEL AZ ETREND TUKREBEN
Barnané Susa Eva

A DIETETIKAI TEVEKENYSEG FELMERESE A
JAROBETEG SZAKELLATASBAN

Szlcs Zsuzsanna MSc,

elndk, MDOSZ Tudomdnyos Bizottsdga

15:45 DOKTOR UR, LEBENULT A FERJEM, ES NEM TUD
BESZELNI!
Dr. Voros Péter — Dr. Végh Andrea - Dr. Szapary Laszlo
16:30 A SZELUTES UJDONSAGAI
Prof. Dr. Csiba Laszl6
16:45 MILYEN LEHETOSEGEINK VANNAK AZ ELHIZAS
KEZELESERE
Dr. Audikovszky Maria

17:00 DIETETIKA
Uléselnokok: Mezei Zsuzsanna, Salanki Péter

ENDOKRIN KORKEPEK KARDIOVASZKULARIS
VONATKOZASAI - (PCOS, ENDOMETRIOSIS)

Zentai Andi

LEVENDULA ES KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO
Mezei Zsuzsanna

TAPLALAS TERAPIA AZ CEREBROVASCULARIS
ELVALTOZASOK REHABILTACIOJABAN MINT
DEMENCIA PREVENCIO

Salanki Péter

TUDJAK, TUDJUK MIT CSINALUNK AZ MDOSZ ALTAL
LETREHOZOTT DIETETIKAI DOKUMENTACIO
Soltész Erzsébet

18:00 Sziinet
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19:00 Vacsora

2017. oktober 14., Szombat

09:00-12:15 AZ EMBER, AKI LEJARTA A LABAT
Elnok: Dr. Farkas Katalin

09:00 MIT ER A PANASZ DEREKTOL LEFELE?
Dr. Balsay Miklos - Prof. Dr. Wittman Istvan -
Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt

09:45 DIETETIKA
Ulésenok: Mezei Zsuzsanna

INZULINREZISZTENCIA AZ

EPIGENETIKA /NUTRIGENOMIKA FENYEBEN
Mezei Zsuzsanna

HAEMOREOLOGIA ES FLAVONOIDOK, ES ETREND
Szalayné Konya Zsuzsa

GONDOLATOK A MEDITERRAN DIETAROL
Veresné Dr. Balint Marta

10:30 Kdvésziinet

10:45 DOKTOR UR, HIDEG A LABAM ES NAGYON FAJ!
Papai Imre - Dr. Sarkany Agnes - Dr. Ménesi Rudolf
11:30 A SOKAT IGERO TABLETTAK ES A HATASOS
TERAPIAK
Dr. Farkas Katalin -Dr. Brath Endre
12:15 DIETETIKA
Uléselnok: Salanki Péter

PRO DIETETICA METABOLICA Dij 2017

AJANLOTT ZSIRADEKOK LIPID ES NEM LIPID
OSSZETEVOI, MINT A TAPLALKOZASI PREVENCIO RESZEI
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Hartmann Gabriella

BIOLOGIAI KEZELES HYPERCHOLESTERINAEMIABAN
ES IZULETI GYULDASOKBAN ES AZ ETRENDI
AJANLASOK, MINT KARDIOVASZKULARIS
PREVENCIO (MAB PROJEKT)

Salanki Péter

14:00 TESZTIRAS - A Konferencia zarasa
SZALLASAJANLAT
Hotel Magyar Kiraly Székesfehérvar**** B T E

8000 Székesfehérvar, F6 u. 10.

Székesfehérvar a kirdlyok varosa, a Hotel Magyar 7 111 =
Kirdly**** a varos kiralyi szallodaja." A rendezvény ] -
helyszine, a négycsillagos Hotel Magyar Kiraly**** a
kozel 200 éves patinds miiemlék épiiletben kiviil-
belil megtjulva varja vendégeit. A  Hotel
bels6épitészete a korhii stilusiranyzat modern
abrazolasara torekedett. A bels6 kdrnyezet a ko, a fa,
sugarozza, megteremtve ezzel egy rendkiviil elegans,
mégis modern megjelenést.

A szobaar tartalmazza a gazdag svédasztalos
biiféreggelit, valamint WIFI internet csatlakozasi
lehetdséget, wellness és fitness hasznalatat
fiird6kopennyel és a kotelezd addkat, parkolast.
Szallodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bir,
folyamatos recepciés szolgalat, szobaszerviz, fax,
fénymasolo, széf, WIFI a kozosségi terekben és a |s
szobdkban, minibar, wellness. 4
Szobak felszereltsége: Nemdohanyzo szobak,
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vezeték nélkuli internet-hozzaférés, telefon, LCD

monitoros televizid, 1égkondicionald, minibar, szobai

széf, tea- és kavéfdzésilehetdség.

Bejelentkezés: 14:00 - 18:00 kozott. Kijelentkezés: 07:00 - 10:00 kozott.

Hotel Novotel Székesfehérvar****
8000 Székesfehérvar, Ady Endre u. 19-21.

A szdalloda a torténelmi belvaros szélén talalhato, A'
300 m-re a barokk féutcatol, ahol a varos f6bb
nevezetességei, muzeumai rovid sétival
elérhet6k. Kozvetleniil a szalloda mellett van a
varosi uszoda és strandfiirdo.

A szobaar tartalmazza a gazdag svédasztalos
buféreggelit, a szauna, g6z és fitness terem
hasznélatat (amely 0-24-ben all a vendégek
rendelkezésére), a WIFI internet csatlakozasi
lehetGséget, a mélygarazs hasznalatat, valamint
a kotelez6 adokat.

szallodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bar,
kert, fitness terem, szauna, gézfiird6, kulturalis
programajanlatok, buszparkol6, vendégkonyha
és tetOterasz.

Szobak felszereltsége: Az Osszes szoba
rendelkezik  szeparalt fiirdészobaval és
toalettel, szines TV-vel, nemzetkozi és fizetds
csatornakkal, telefonnal, minibarral, tea- és

kavéfozési lehet8séggel, magneskartyas
ajtozarral és kiilon telefonvonallal szamitégép
csatlakoztatasahoz.

Ezen felil rendelkezésre allnak egybenyilé szobdk és lakosztalyok is. 32 szoba
nemdohanyzok részére és 2 specidlis szoba mozgassériilt vendégek szamara lett
kialakitva.

Bejelentkezés: 14:00 - 00:00 kozott. Kijelentkezés: 07:00 - 12:00 kozott
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